
         Ukeplan uke 3    7. trinn 
   

 
Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   
http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Nytt skoleår er godt i gang. Vår nye hverdag hvor Chromebook ikke sendes hjem, fører til at elevene vil få med 
seg en del ark i  lekse framover. Alle bør ha en plastmappe i sekken slik at disse blir tatt 
vare på. Vi sender også hjem et hefte, “Digital barndom”, og oppfordrer dere på det 
sterkeste til å lese heftet og gjennomgå relevant innhold sammen med barna. 
 
Denne uka skal hele skolen i gang med forskeruker. Vi legger opp til enkle forsøk og 
eksperimenter hver dag i denne perioden.  
 
Det er også mulig at det blir en vinteraktivitetsdag for trinnet eller hele skolen - følg med i 
Visma.  
 
Alle skal ha pennal i sekken. De som ikke har det bør investere i et. Vi har et for stort forbruk av 
låneblyanter og viskelær. 
 
Hilsen Stein, Anne Cathrine, Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og 
innesko. 

7B: Husk gymtøy og 
innesko. 

  Husk innesko til 
Fysak! 

Ukelekse (Blir gjennomgått fredag) 

Matte:  
Gjør oppgavearket du får utdelt. Svar på arket. 
 
Norsk:  
Les teksten “Bananfluer liker å kjøre karusell” og gjør oppgavene på arket du får utdelt. Du skal svare 
med fulle setninger i lekseboka di.  
 
Engelsk: 
Step 1: Les “Down under” step 1 delen. 
Step 2+3: Les “Down under” step 2 delen. 
Alle: Les teksten du valgte, øv på uttale og på å oversette. Teksten har du fått på ark. 

Øveordene finner du lengre ned på ukeplanen.  
Husk å øve på de to uregelrette verbene. 

LÆRINGSMÅL 

UKENS SOSIALE MÅL: Vi snakker fint om og til hverandre. 

NORSK: Jeg kan forklare sammenheng mellom språk og identitet. 

MATEMATIKK: Jeg kan formulere og kjenne igjen problemstillinger som kan besvares med statistikk. 
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ENGELSK: Jeg kan forstå og bruke setningsstrukturene The text is about…, is home to…, og finally… Jeg kan forstå 
og bruke genitivsform og sammentrekninger.  

SAMFUNNSFAG: Jeg kan si noe om forskjellen på vitenskapelig kunnskap og kunnskap basert på 
hverdagserfaringer. 

NATURFAG: Jeg vet hva som kjennetegner stoffer i fast form, gassform og væske. Jeg vet hva en faseovergang er. 

KRLE: Jeg kan finne likheter og ulikheter mellom religioner, og lage en presentasjon om verdensreligionene. 

 
 

Begreper: faseovergang, fordamping, kondensering, observasjon, etikk 

 
 
Timeplan 7B 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Matte 

 
Norsk 
 

 
Norsk 
 

Engelsk 

2 Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

Naturfag Matte Diverse Fysak 

4 Engelsk 
11.50-12.35 

Naturfag    Kunst og 
håndverk 

Engelsk Tenk Tanken! 

5 Matte 
12.45-13.30 

Gym  
Musikk/DK 

KRLE 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

Gym   

 
Timeplan 7A 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Matte 
 
 

Norsk 
 

Naturfag 
 

Engelsk 

2 Engelsk Matte 

3 Norsk Norsk KRLE Fagtime Fysak 

4 Matte Samfunnsfag K&H 
 

K&H Norsk 

5 Gym 
 

Musikk/DK 
 

Engelsk Tenk tanken! 

6  Samfunnsfag  

7  
 

    

 
 



 
Øveord 

  
   
 

Step 1 
Engelsk Norsk Setning 

home to hjemsted for Australia is home to the kangaroo. 

stunning vakkert From the top of the mountain, we had a stunning view of 
the valley. 

although selv om Although it was raining, the children went outside to play 
football. 

coast kyst Kristiansand is located near the coast of Norway. 

major store, viktige London and New York are two major cities in the world. 

 
Step 2+3 

Engelsk Norsk Setning 

apologised ba om unnskyldning He apologised for being late to the English lesson. 

population befolkning The population of Norway is about 5.5 million people. 

convicts straffanger In the old days, many convicts were sent from England to 
Australia. 

arrived ankom, kom frem til We finally arrived at the hotel after a long car ride 

claimed gjorde krav på Captain Cook claimed the land for Great Britain in 1770. 

 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i 
går) 

Presens perfektum (har) Norsk 

to hurt hurt/hurts hurt have/has hurt å skade 

to ring ring/rings rang have/has rung å ringe 

 
Høyfrekvente ord: move, try, kind, picture, change, air, animal, house, point, page 
Ord vi ofte bruker på engelsk. Trenger ikke øves på hjemme.   
 


